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Objectifs :
Découvrir comment le cerveau régule émotions et pensées, construit le contexte interne, et ce que cela
impose au corps — systéme nerveux autonome, hormones, tonus

Public concerné et prérequis :

Ostéopathes DO

Qualification des intervenants :

Ostéopathe DO / Formateur en ostéopathie / Masseur-kinésithérapeute DE

Moyens pédagogiques et techniques :

Cours théoriques et pratiques

Durée, effectifs :

32 heures.

12 stagiaires.

Programme :

Chaque journée est ponctuée de pratique, car notre métier est avant tout palpatoire, nourri d'expériences
sensorielles et de prises de conscience. Rien n'est expliqué avant d'avoir été éprouvé : nous vivons d'abord,
nous mettons des mots ensuite. Je vous accompagne tout au long du séminaire, au rythme de chacun,

dans le respect de ce que vous étes.

Modalités d’évaluation des acquis :

Questionnaire en fin de formation, afin d'évaluer les acquis

Sanction visée :
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non-certifiante

Matériel nécessaire pour suivre la formation :

draps d'examen ou serviettecouverture

Tarif :

750,00 €
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