Programme de formation

}E?OCA Formation _. i . i . . .
: - Niv 3 : ostéopathie somato-émotionnelle pratique avancée 1

Objectifs :

- Approfondir la dimension émotionnelle- Incorporer la parole pendant le soin
- Intégrer la dimension psychique transgénérationnelle
- Explorer sa motilité intérieure, les inconforts

- Apprendre a travailler seul la conscience de soi

Public concerné et prérequis :

Ostéopathes DO

Qualification des intervenants :

Ostéopathe DO / Enseignant-Formateur en ostéopathie / Masseur-kinésithérapeute DE

Moyens pédagogiques et techniques :

- cours théoriques et pratiques

- projections

- méditations- exercices psycho corporels
- échanges de pratique

- Livrets de stagiaires fournis comme support de cours

Durée, effectifs :

32 heures.

10 stagiaires.

Programme :

Chaque journée est ponctuée de pratique, car notre métier est avant tout palpatoire, nourri d'expériences
sensorielles, de prises de consciences. Je vous accompagne tout au long du séminaire pour mettre en
lumiére vos interrogations, au rythme de chacun, dans le respect de ce que vous étes.Jour 1 (Découvrir la

voie des eaux)
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Le corps est constitué a 70% d'eau... Nous apprendrons a percevoir les flux qui le traversent, I'imprégnent et
découvrirons comment restaurer la fluidité du corps lorsqu’elle est altérée.

Nous aborderons la notion de toxémie tissulaire et les causes pouvant en étre a I'origine.Jour 2 (Percevoir
les champs électromagnétiques du corps)

Nous découvrirons comment la palpation peut se développer dans la découverte des variations des
champs électromagnétiques du corps. Savoir ancestral des magnétiseurs qui s'est transmis
empiriquement et particulierement accessibles aux ostéopathes dont la main experte nécessite juste de

mettre des mots sur sa perception.

Jour 3 (Apprendre a guider verbalement)
Nous aborderons la notion de verbalisation aupres du patient. Les mots forment une vibration pouvant
aider le corps a se libérer de mémoires anciennes retenues dont il n'a plus besoin. Guider verbalement en

ostéopathie somato-émotionnelle peut s'avérer essentiel pour permettre a la structure de se libérer.

Jour 4 (Intégrer les différents plans de I'humain interagissant avec le corps)Nous intégrerons I'ensemble
des notions abordées dans les niveau 1 et 2 avec les notions abordées lors de ce séminaire afin d'ouvrir

encore le champ de compétences de l'ostéopathe.

Modalités d’évaluation des acquis :

QCM a la fin de la formation afin d'évaluer les acquis

Sanction visée :

non certifiante

Matériel nécessaire pour suivre la formation :

- apporter une serviette (pour la pratique)- une couverture (pour le confort si vous le souhaitez)
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Tarif :

750,00 €
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