Programme de formation

) Ostéopathie informée par le trauma : Repéres cliniques pour
$\j OCA Formation I'accompagnement des patient(e)s ayant vécu des violences
; . sexuelles

Objectifs :

- Acquérir un socle de connaissances fondamentales en matiére de violence sexuelle. - Maitriser les
retentissements physiques, psychologiques et comportementaux en lien avec ce vécu - Savoir dépister ces
antécédents - Proposer une prise en charge adéquate et novatrice en ostéopathie - Proposer un suivi

pluridisciplinaire optimal dans ce contexte

Public concerné et prérequis :

Ostéopathes DO

Qualification des intervenants :

Ostéopathe DO, D.U Psychosomatique, D.U Douleur en Périnatal, Enseignante et formatrice en ostéopathie,

Podologue DE

Moyens pédagogiques et techniques :

- Outils/ Exercices Psycho-corporels - Films - Livrets Pédagogiques - Axes de traitements en ostéopathie -
Partages et temps d'échange de connaissances/vécus professionnels se veut en grande partie pratique

avec quelques notions théoriques indispensables.

Durée, effectifs :

24 heures.

18 stagiaires.

Programme :

Jour 1 (Acquérir les connaissances fondamentales)

- Présentation de la formation et individuelle : qui/quoi/comment/parcours/vécu pro/questions/motivation
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- Chiffres et définitions

- La MIPROF/Réle de dépistage dévolu aux ostéopathes sous I'égide du Ministére de la Santé/obligations
professionnelles

- Le parcours judiciaire: pour les victimes et pour les auteurs

- Retentissement des VS en santé publique (chiffres, études, intéréts médico-légaux)

- Impact des VS en périnatalité/obstétrique/Gynécologie: chiffres, étude

Exercices psycho-corporels d'ancrage

Bilan

Jour 2 (Maitriser les impacts du psychotrauma et du PTSD)

- Retours sur la journée d'hier

- Neurobiologie du psychotraumatisme, aspects hormonaux et sensoriels de la dissociation

- La consultation d'ostéopathie: Dépistage et questionnement systématique. L'approche corporelle et les
risques de réactivation, de reviviscence, de dissociation. Le consentement lors des séances

- Les traitements actuels

- Exemple/film CHU Strasbourg

- Impact dans la sexualité chez les patients victimes de VS

- Exercices Pychocorporels

- bilan

Jour 3 (Améliorer la prise en charge en ostéopathie et dépister les victimes)

- Retours sur la journée d'hier

- Films et livrets pédagogiques

- Prise en charge spécifique en ostéopathie du syndrome de stress post-traumatique

- Pratique ostéopathique spécifique en bindme

- Construire un parcours de soins cohérent en pluridisciplinaire. Les critéres d'évolution et les critéres de
guérison

- Exercices psychocorporels
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Bilan de la formation, tour de table, questions/réponses

Modalités d’évaluation des acquis :

QCM en fin de séminaire afin d'évaluer les acquis

Sanction visée :

non certifiante

Matériel nécessaire pour suivre la formation :

- apporter une serviette (pour la pratique)- une couverture (pour le confort si vous le souhaitez)

Tarif :

650,00 €
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