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Objectifs : 
 

  Connaître      les signes et la physiopathologie de la maladie, les pistes de      recherche,  les diagnostics      

différentiels. 

  Maîtriser      les traitements mis en place par les différents acteurs professionnels du      soin 

  Apprendre à      dépister et à orienter les patientes 

  Savoir      prendre en charge une patiente et acquérir les techniques nécessaires pour      soulager les 

symptômes douloureux aigus et chroniques 

  Organiser un      maillage thérapeutique et s’inscrire durablement dans une prise en charge      

pluridisciplinaire efficace et cohérente 

  

 

 

Public concerné et prérequis : 
 

Ostéopathes DO 

 

Qualification des intervenants : 
 

Ostéopathe DO, D.U Psychosomatique, D.U Douleur en Périnatal, Enseignante et formatrice en ostéopathie, 

Podologue DE 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 
 

-  Outils audiovisuels: Powerpoint et Vidéos d’experts 

  -  Quiz d’évaluation 

  -  Cas cliniques interactifs  

-  Partages et temps d’échange de connaissances/vécus professionnels se veut en grande partie pratique 

 

 

Durée, effectifs : 
 

24 heures. 

18 stagiaires. 
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Programme : 
 

Jour 1 (Connaître les signes et la physiopathologie de la maladie) 

 

8h30: - Accueil et présentations (programme et présentations individuelles, attentes personnelles) + Ice 

Breaker - Test de connaissances -  

Endométriose: Définitions, Étiologies. Clinique. Diagnostic. Physiopathologie et symptomatologie. 

Epidémiologie - Les différentes théories  

10h: pause café/thé  

Chez les ado - Diagnostic, bilan, imageries, test salivaire - Les chiffres - Retentissements sur la santé et 

enjeux sociétaux/santé publique  

12h30: PAUSE DEJEUNER  

14h: Impacts sur la qualité de vie, fertilité, sexualité - Cross study et prévalences - Syndrome myofascial: 

Théorie et Pratique  

Santé mentale - Endo et emploi - Les Associations de lutte - La Recherche - Comment faire un bilan 

ostéopathique (anamnèse/évaluations/organisation du soin, écoute,consentement)  

18h:fin de J1  

 

 Jour 2 (Apprendre à dépister et orienter) 

 

Réactivation des connaissances, questions sur les notions abordées la veille - Douleur et genre - 

Spécificités des douleurs pelviennes  

10h30 Pause café/thé  

La douleur chronique - Facteurs de risque  

12h30PAUSE DEJEUNER  

14h Echelles d’évaluation - Traitements et mise en place en ostéopathie (Trigger et Ktape) - Approche 

corticale - Chirurgie - - Parcours de soins  

Méditation / douleur: expérimentation individuelle en groupe.  

18h: Fin de J2 

 

 Jour 3 (Savoir prendre en charge et soulager les symptômes) 

 

Réactivation des connaissances sur la douleur chronique, questions sur les notions abordées la veille. Endo 

et Infertilité; Endo et Grossesse; Endo et Sexualité; Endo et Alimentation  
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PAUSE DEJEUNER  

Endo et sport; Endo et aromathérapie + mise en pratique  

Les filières de soins: comprendre, proposer, regarder les offres des Centres de Référence Approches 

pluridisciplinaires et thérapies complémentaires  

Approche pratique spécifique de la sphère pelvienne en ostéopathie/ bilan global et spécifique 

Réévaluation des connaissances et tour de table final  

17h:Fin de J3 et de la formation 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 
 

QCM en fin de séminaire afin d'évaluer les acquis 

 

Sanction visée : 
 

non certifiante 

 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 
 

- apporter une serviette (pour la pratique)- une couverture (pour le confort si vous le souhaitez) 
 

 

 

Tarif : 
 

650,00 € 


