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Objectifs : 
 

- Comprendre Le concept postural 

- Expliquer la complémentarité de l’Ostéopathie et de la Posturologie 

- Effectuer le bilan clinique Postural 

- Effectuer des travaux pratiques pour passer de la théorie à la clinique 

- Comprendre les conséquences possibles des accouchements dystociques sur les niveaux 

d’évolution motrice, ainsi que les répercutions ostéopathiques. 

 

  

 

 

Public concerné et prérequis : 
 

 

 

Qualification des intervenants : 
 

Ostéopathe D.O 

D.I.U de posturologie clinique 

Bilan postural; ostéopathie myofasciale, viscérale, structurelle; crânienne 

 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 
 

 

 

Durée, effectifs : 
 

15 heures. 

16 stagiaires. 

 

Programme : 
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1/ Comprendre Le concept postural 

Historique et définitions du syndrome de déficience postural (SDP) 

Rappels de Neurophysiologie (système postural fin) 

Proprioception cutanée et observations cliniques 

Contrôle musculaire et tendineux de la posture et observations cliniques 

Les référentiels : égocentrés, allocentrés et géocentrés 

Œil et posture : voie visuelle, oculomotricité et lois de Gaget 

Les noyaux vestibulaires 

Dents et posture : ganglion trigéminal, complexe sensitif du trijumeau et serrement dentaire 

 

2/ Expliquer la complémentarité de l’Ostéopathie et de la Posturologie 

Thérapies fonctionnelles, leur base commune. 

AT Still : les 3 principes 

Diagnostic différentiel 

Rappels de neurophysiologie appliquée au traitement ostéopathique 

FNM 

Boucle gamma 

Propriocepteurs tendineux 

Contrôle segmentaire / Contrôle supra segmentaire 

Niveau métamérique 

Théorie segmentaire : Irvin KORR 

Neurophysiologie de la dysfonction ostéopathique : Gary FRYER 

Effet du traitement ostéopathique sur la posture 

 

3/ Le bilan clinique Postural : 

Interrogatoire spécifique 

Examen clinique initial 

Diagnostic différentiel 

Examen clinique d’orientation thérapeutique 

 

4/ Effectuer des Travaux pratiques pour passer de la théorie à la clinique : 

Examen postural de « débrouillage « 

Les 5 Tests diagnostiques d’un SDP 

Test de Bassani / Test des rotateurs (Guillaume) / Test du tonus musculaire de Guillaume / Test de fukuda 
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/ Tests spécifiques par capteurs 

Verticale de Barré : Yeux ouverts, yeux fermés 

Sur mousse (pieds) 

Occlusion et malocclusion (dentaire) 

Dépistage podal : équilibre pelvi-pédieux 

Dépistage orthoptique : les phories et les tropies 

Dépistage dentaire : dysfonction occlusale , édentation,  prématurités, latéro déviation, classe dentaire, 

troubles orthodontiques, angle de planas 

 

5 / Comprendre les conséquences possibles des accouchements dystociques sur les niveaux 

d’évolution motrice, ainsi que les répercutions ostéopathiques. 

Dysfonctions in utérines 

Les différentes présentations prénatales, incidences possibles 

Evolutions musculosquelettiques possibles 

Niveaux d’évolution motrice : Acquisition cephalico-podale, âge d’acquisition des 

NEM 

Présentation d' un exemple de tableau clinique d’une scoliose acquise (idiopathique) suite 

à des contraintes in utero, nécessité de l’intervention ostéopathique précoce. 

 

Debriefing de cette première session pour mieux préparer le deuxième séminaire en 

répondant aux questions que cela à susciter chez les professionnels participants. 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 
 

Questionnaire fin de formation afin d'évaluer l'acquisition des compétences 

 

 

Sanction visée : 
 

non certifiante 

 

 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 
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- un laser sur pied 
- une petite lampe torche 
 

 

 

Tarif : 
 

490,00 € 


